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 онлайн-ресурсы для того , чтобы 
самостоятельно найти информацию о 
далеких предках и составить 
родословное дерево; 

 
информация о волонтерских 
проектах, связанных с сохранением 
исторической памяти; 
 
материалы по психологии рода и 
психогенеалогии; 
 
техники арт-терапии в работе с 
историей семьи 
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Крупнейший генеалогический форум 
 

https://forum.vgd.ru/  
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https://obd-memorial.ru/ 

https://pamyat-naroda.ru/ 

https://pamyat-naroda.ru/ 
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http://www.reabit.org.ua  
 

 
Международный Мемориал 
www.memo.ru 
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https://goskatalog.ru/portal/#/ 

https://pra.in.ua/uk 

http://www.gwar.mil.ru/ 
 

Погибшие, награжденные, 
попавшие в госпиталь или в 
больницу участники Первой 
Мировой войны 

https://1914.svrt.ru/ 

Участники Первой 
Мировой войны (база) 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КАТАЛОГ 
МУЗЕЙНОГО ФОНДА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

База жителей Украины 
1650-1920 

https://www.familyspace.ru/ 

Крупнейшая 
социальная сеть 

https://nashipredki.com/  Коллекция, 
в которую входят метрические 
книги, ревизские сказки и 
исповедные ведомости. 
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https://genery.com/ru/ 
 
https://treef.ru/ 
 
https://www.myheritage.com/?lang=RU 
 
http://www.familyspace.ru/sector/genealogicheskoe_derevo 
 
http://www.ancestry.com/ 
 
https://www.geni.com/ 
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https://arhizorro.ru/projects/ 
 Если  у Вас возникло желание 

стать волонтером проектов по 
восстановлению документов 
по Великой Отечественной 
войне, пишите Виталию 
Семенову, руководителю 
проекта «Военкомат» 
79166324084@ya.ru 
 
 

http://russianmemory.ru/obsh/ 
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https://yadi.sk/i/yV5Lzib77n5MeA 

http://russianmemory.ru/moi-knigi/ 

В БЕСПЛАТНОМ 
ДОСТУПЕ 
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Анн Анселин Шутценбергер, 
 французский психолог, 
 доктор психологических наук 

Цель психогенеалогии: выявить то, что может 
передаваться из поколения в поколение (семейные 
тайны, повторяющиеся события), распутать клубки 
родственных связей и помочь клиенту - не 
повторять сценарии прошлого семьи, а жить свою 
собственную жизнь. 
Основной инструмент метода – геносоциограмма, 
составляющаяся на базе информации, которой 
располагает пациент о своей семье. Отмечаются 
важные события в жизни всех членов семьи: 
рождения и смерти, браки, разводы, несчастные 
случаи, болезни. При этом важно не событие как 
таковое, а значение его для членов семьи.  
 

Геносоциограмма — 
генеалогическое древо с его 
значимыми фактами, 
важными событиями жизни 
и графически 
представленными 
эмоциональными связями. 
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http://www.padaread.com/?book=4408&pg=3  
или https://vk.com/doc2929898_458284699 

Анн Анселин Шутценбергер "Синдром 
предков» 
 

http://www.fb2portal.ru/shuttsenberger-a-
a/psikhogenealogiya/ 
 

Шутценбергер А.А.: Психогенеалогия: Как 
излечить семейные раны и обрести себя 

Родословные. Наша тайная память. 
Психогенеалогия: Документальный фильм 
(перевод Анастасии Медеу, психогенеалога 
из Франции) 
 https://anastasiameadow.livejournal.com/165
638.html 
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Арт-терапия в изучении рода, семьи 
 

МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
 
Отношения в семье 
Детско-родительские отношения 
Отношения в паре 
Работа с родовыми программами 
Родительские сценарии 
Разрешение семейных конфликтов 

Нахождение внешних и внутренних ресурсов для 
гармонизации отношений 
Диагностика семейных отношений 
Диагностика эмоциональных состояний детей 
Роли и функции членов семьи 
Работа с семейными ценностями 
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https://psyjournals.ru/file
s/31934/vestnik_psyobr_
2010_1_Kopytin.pdf 
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https://www.youtube.com/watch?v=t978Gr
7zvW4  Теория и практика Арт-терапии 
Елена Тарарина 
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https://www.neurograff.com/ 

Нейрографика – вид 
изобразительной работы над 
человеческим подсознанием и 
хороший вариант для изменения 
своего существования в 
положительную сторону, часть 
арт-психологии и арт-терапии. 
Метод придуман художником и 
психологом Павлом 
Пискаревым в 2014 г., его 
принцип работы – сочетание 
особых психологических 
подходов и нескольких 
технологий графического 
изображения. 
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https://www.facebook.com/linabeschastna 

https://www.facebook.com/profile.php?id=10
0007862432112 

Метафорические 
ассоциативные карты 
(сокращенно – МАК) — это 
колода картинок с разными 
жизненными ситуациями, 
персонажами. 
Метафорические карты 
относятся к проективным 
методикам, проекция — 
основа их эффекта. 

МАК «Семейные истории». 
Авторы: Лина Бесчастная 
и Елена Ратинская 
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https://www.facebook.com/ibeletskaya  

 
https://www.instagram.com/_irina_be
letskaya/ 

https://vk.com/irinabeletskaja 

 онлайн-консультации 
психолога; 
 онлайн-занятия по арт-
терапии и интуитивному 
рисованию; 
 творческие марафоны и 
курсы; 
 сопровождение 
семинаров и вебинаров: 
 сотрудничество в 
проектах по генеалогии 
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